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Compter et penser-raisonner

plexics accrue, bien raisonner c'est = apprendre 3 résister »™, Ce résultat d'imagerie céré-
brale du raisonnement, sous limpact de lapprentissage, illustre concrétement la théo-
rie de Changeux (of Chapitre 17 & propes de |a variation/sélection neuronale entre les
nivealx de l'entendement {synthése des éléments sensibles) et de la raison. C'est l'scqui-
sition de connaissances - telle gu'elle peut se déployer & I'école — el la mise 4 I'éprauve
de leur vérité logigue par le cerveau : l'erreur [Fest Echaud), suivie de sa correcticn,

F1 Penser-raisonner pour respecter autrui

Drans son chapitre introductif, Agorendne ques ses newranes, J.-P. Changeux souligne aussi,
en conclusion, gue 'Homme devraits'engager & utiliser les Faculbés créatrices quiil posséde
dans son cerveau pour invenker un « modéle dthigue & qui tranche aved les viclances, les
inkolérances ek les crimes de notre passé culturel, et assure plus efficacernent la survie et
le hienwvivre' de [humanité, C'est dés ['écale, par le vivre ensemble et lapprentissage du
respect d'autrul que l'épigenése du cerveau doit y &tre Sveillée, écritil. Dans cel esprit,
nous venons de réaliser, en collaboration avec Alain Berthoz (Collége de France], une étude
qui identifie les mécanismes du « cerveau social » susceptinles d'étre édugués en ce sens™.
La gueskicn du contrile cognitif (Fonctions exécutives, inhibition) ne concarne pas s2u-
lement les apprentissages scolasires classigues, tels gue compler, penser ou raisonnes
{dans les exemples précédents), mais zussi le contrile de soi pour la bolérance et la paix®
En effst, le développement social de lanfant est lui-méme caractérisé par un mécanisme
dinhibition {comme dans les aspects cognitifs), mécanisme gui joue un réle-clé pour 1
apprendre 4 considérer le point de wue d'autrui®. Dans cette étude, des enfants d'dge
scolaire (10 ans) et des adultes devaient imaginer la perspective corporelle et spatizle
d'um autre, différente de la leur : personnage de face ou de des. Avec un paradigme
expérimental « d'amorgage négatif » {déja décrit), nouws avons mesuré, grace a la chre
nométrie mentale en millisecandes, effort spécifigue dinhibition lors de celle thche
d'adaptation sociale,

Les résultats onk indigué que, tant les adultes que les enfants, devaient inhiber leur
propre point de vue, égocentré — ce gui était couteux cognitivement = & chague fois
gu'ils veulaient actver le point de vue de ['autre. C'est un « biais asocial » que Piaget
appelait la « centration » {ou égocantrisme), mais qui, contrairement & ce au'il pensait,
ne disparait pas (décentration) avec le stade des opérations logiques a 7 ans. Dans le
cerveau humain, lheuristique égocentrée (toujours le syskéme 1) persiste el domine !l
Fauk constamment y résizter,

Déjs Montaigne, dans ses Essois, se diszit effaré par ['égocentrisme et le sociccentrisme
des adultes, donk 'ancrage est d'abord physiologique et corporel, « Nas yeux ne voient
rien en arrigre » écrivaitil | EE cet égocenkrisme canporel devient rapidement cognitif £t
moral. Apprendre & inhiber (systéme 3) dés lenfance cet dgocentrisme du cerveau (heu-
ristique du systéme 1), c'est éduquer & la tolérance [systéme 2 ou algorithme de coordi-
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nation logique des points de vue). |l s'agit de se construire une « théorie de l'esprit » (du
point de vue) du cerveau de l'autre 2t, surtout, I'exercer®, Outre le cortex préfrontal pour
Finhibition de 'heuristique égocentrée, on sait que cette apticude seciale de « thécrie de
Lesprit », décentrée, mobilise I'activation du sillon temporal supérieur (STS)®. Raisonner,
~est aussi raisonner sur et pour aulrui.

Ainsi, tant pour les aspects cognitifs el scolaires (maths et logique), que psychosociaux
(¢écentration sociale et tolérance), apprendre & apprendre, c'est bien souvent inhiber,
en partie, Son propre cerveau, cour soi-méme (corriger ses erreurs) ou pour le respect
d'autrul,

{ rant pour les aspects cognitifs et scolaires (maths
et logique), que psychosociaux (décentration sociale et
tolérance), apprendre & apprendre, c'est bien souvent
inhiber, en partie, son propre ceroeau, pour soi-méme
(corriger ses erreurs) ou pour le respect d'autrui. )

celle fonction d'inhibition, de résistance, du cortex préfrontal, testée ici par une precé-
dure de psychologie expérimentale dans une tache d'adzplation sociale, rejoint les inté-
réts premiers de 'éducation nouvelle, tant Montessor que Freinet : servir la paix de ['hu-
manité®. C'était une préoccupation, de leur part, 3 l'époque terrible des deux derniéres
guerres mondiales. Cela l'est 3 nouveau aujourd’hui dans 'actualité duterrorisme mondial.
Cotte éducation du « cortex préfrontal éthique » (pour le Bien) correspond & l'esprit cri-
tique et de tolérance que la jeunesse doit cultiver, pour l'école, contre 1a terreur. La neuw-
ropédagogie peut y contribuer.



